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Ausfahrt: Mz-Hechtsheim-West

Simulationszentrum Mainz

Gastroenterologie
Sedierung in der Endoskopie

So finden Sie zu uns
Anreise mit dem Auto
■ Autobahn A60
■ Ausfahrt Mainz-Hechtsheim-West
■ �An der 2. Ampel links (Einfahrt D in das  

Gewerbegebiet Hechtsheim)
■ �Nach ca. 800 m zweigt die Wernher-von-Braun- 

Straße rechts als Sackgasse ab

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
�Vom Hauptbahnhof mit der Straßenbahn 50 oder 51 
bis zur Haltestelle Carl-Zeiss-Straße. In Fahrtrichtung 
rechts in die Carl-Zeiss-Straße, an der 2. Kreuzung links 
in die Wernher-von-Braun-Straße. 

	 Adresse	 Simulationszentrum Mainz
		  Wernher-von-Braun-Straße 9
		  55129 Mainz
	 Telefon	 +49 . 61 31 . 380 75 40
	 Fax	 +49 . 61 31 .  380 75 49
	 E-Mail	 info@aqai.de
	 Website	 www.aqai.de

Simulationszentrum Mainz

Unsere Ziele
n �Erhöhung der Patientenzufriedenheit – 

Reduktion von Angst und Stress

n �Erhöhung der Sicherheit für alle Patienten 
während und nach der Untersuchung

n �Verbesserung der Untersuchungs
bedingungen

n �Verbesserung der psychomotorischen 
Funktionen und der „street fitness“ nach 
dem Eingriff

Ihr Anbieter für Training und  
Beratung im Gesundheitswesen

Simulationszentrum Mainz
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Leitlinienkonforme Lösungen
Wir bieten unsere Kurse als Teamtraining in Form einer Ta-
gesveranstaltung gemeinsam für Ärzte und Assistenzper-
sonal an. Ferner offerieren wir die Möglichkeit – basierend 
auf den aktuellen Leitlinien (DGVS und DGA) zur Sedie-
rung in der Endoskopie –, medizinisches Assistenzpersonal 
als qualifizierte Fachkräfte auszubilden, um die vom Arzt 
eingeleitete Sedierung zu überwachen und bei Bedarf 
fortzusetzen. 

Diese Basisausbildung beinhaltet ein Update der theo-
retischen Grundlagen zur Sedierung und Überwachung, 
ferner intensive Übungen zu Komplikationen unter der 
Sedierung am Full-Scale-Simulator. Selbstverständlich ge-
hört auch eine theoretische und praktische Wiederholung 
der aktuellen Reanimationsleitlinien zum Programm. 

Nach erfolgreichem Abschluss des Basiskurses bieten wir 
Ihnen die Möglichkeit, an verschiedenen endoskopischen 
Zentren praktische Erfahrungen im Umgang mit der 
Sedierung am Patienten zu erlernen, zum Beispiel in der 
Endoskopie der Uni-Klinik Mainz. 

In Zusammenarbeit mit dem bng, Frau Prof. Dr. B. Kallinowski, 
und der Endoskopie der Uniklinik Mainz, Prof. Dr. R. Kießlich.

Praxisnahe Schulungen
Unser Simulationszentrum hat in den letzten vier Jahren 
mehr als 250 Gastroenterologen/innen und 600 Assis
tenten/innen aus der Endoskopie in der sicheren Anwen-
dung verschiedener Pharmaka zur Sedierung geschult. 

Neben den allgemeinen Reanimationsübungen ist uns vor 
allem das praxisnahe Zwischenfallmanagement wichtig 
(Erkennen und Behandeln von respiratorischen und kardi-
alen Störungen). 

Wir schulen unsere Teilnehmer in kleinen Gruppen an 
speziellen lebensgroßen Simulationspuppen, die über 
physiologische/pharmakologische Modelle verfügen und 
in ihrem Verhalten unseren Patienten sehr ähnlich sind. 
Diese praxisnahe Schulung führt beim Teilnehmer dazu, 
dass Verhaltensmuster leicht erlernt und reproduziert 
werden können.

Optimaler Komfort und  
Sicherheit für Ihre Patienten  
während der Endoskopie
Jede Sedierung für eine Endoskopie erhöht nicht nur die 
Patientenzufriedenheit, sondern steigert auch signifikant 
die Qualität der endoskopischen Untersuchung. Insbeson-
dere im Rahmen von Vorerkrankungen oder bei interven-
tionellen Eingriffen (z. B. schwierige Polypektomie, ERCP) 
können die Untersuchungen unangenehm und langwierig 
sein. Jeder Patient hat ein Recht auf eine schmerz- und 
stressfreie Behandlung.

Jede Sedierung kann aber zu Beeinträchtigungen der 
Schutzreflexe und der Atmung führen, der Übergang zur 
Narkose ist fließend. Um Ihren Patienten eine optimale 
Sicherheit zu gewährleisten, bieten wir Ihnen spezielle 
Trainingsprogramme für die Durchführung einer Sedierung 
und die Überwachung Ihrer Patienten an.

Simulationszentrum Mainz

Kurstypen
G 1	 �Teamtraining für Praxen  

(Ärzte und Assistenzpersonal) 
1 Tag

G 2	� Basiskurs Sedierung und Zwischenfallmanagement 
für endoskopisches Assistenzpersonal 
3 Tage

G 3	� Fortgeschrittenenkurs für endoskopisches  
Assistenzpersonal mit Hospitationen  
2 Tage  
(Durchführung von Sedierungen unter Überwachung 
und Anleitung eines Anästhesisten); setzt Teilnahme 
an und erfolgreichen Abschluss von G 2 voraus

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat 
entsprechend der aktuellen Leitlinien „Sedierung in der 
Endoskopie“. 

Weitere Informationen zu unseren Kursen  
unter www.aqai.de


